Stan zdrowia, a wybér zawodu

W KONTEKSCIE WYBORU PRZYSZLE]J PROFESJI STAN ZDROWIA MA BARDZO WA_2NE
ZNACZENIE, GDYZ KAZDY ZAWOD WYMAGA INNYCH PREDYSPOZYCJI, ROWNIEZ

ZDROWOTNYCH

Na co warto zwrocic uwage w sytuacji zdrowotnej przy okazji wyboru zawodu i
zwigzanego z nim kierunku dalszego ksztalcenia:

1. Czy przejawiasz sktonnoscido chordb? Jesli tak to do jakich?
2. Czy chorowates na ciezkg chorobe? Jesli tak, to na jaka?
3. Czy jestes pod statg opieka lekarskg?

4. Czy lekarz zalec# Tobie noszenie okularéw, wktadek ortopedycznych, aparatu
stuchowego, wykonywanie ¢wiczen wyréwnujacych wady postawy?

5. Czy miate$ i masz nadal jakie$ ograniczenia w zwigzku z przebyta chorobg?

6. Czy z powodu stanu zdrowia korzystates$ ze specjalnych form ksztatcenia, np. nauczania
indywidualnego, zwolnienia z czesci zaje¢ (np. w-f)?

Czy rzeczywiscie przebyte choroby ograniczaja swobodny wyboér zawodu?
Przesledzmy skutki niektorych z nich.

Choroba reumatyczna wyklucza na przyktad zawody wykonywane w ztych warunkach
klimatycznych. Nie mozna wybiera¢ wowczas takich zawodow, jak np. betoniarz, zbrojarz i inne
specjalnosci budowlane, hutnik, lesnik, marynarz, ogrodni, rolnik itp. W zawodach tych nie moga
takze pracowac osoby z niedomaganiami i wadami uktadu krazenia. Osobom tym zabrania sie réwniez
wykonywania prac wymagajacych duzego wysitku fizycznego, pracy na wysokosciach, w zmiennych
warunkach klimatycznych (zwtaszcza w wysokiej temperaturze), w pozycji stojacej. Do takich nalezg
miedzy innymi.-zawody: gémik, odlewnik, frezer, tokarz, murarz, sprzedawca.

Osoby z chorobami gérnych drég oddechowych powinny unikaé pracy w pyle, kurzu, wilgoci,
oparach i w stycznosci z chemikaliami. Niewskazana jest ponadto praca wymagajaca duzo wysitku
fizycznego, kontaktu z artykutami spozywczy mi. Przeciwwskazane sg tu zawody: stolarz, tapicer,
piekarz, mleczarz, mtynarz, szlifierz szkta optycznego, sztukator, tkacz, laborant chemiczny. Natomiast
dopuszczalne sa zawody precyzyjne (zegarmistrz, elektronik, mechanik precyzyjny) i zawody nalezace
do grupy ekonomicznej.

Ograniczenia w wyborze zawodu dotyczg takze osoby z ostabiong_ostroscig wzroku. Sg zawody,
ktorych wykonywanie uniemozliwia noszenie okularéw. Wystepuje to szczegdlnie tam, gdzie praca
odbywa sie w pomieszczeniach ciemnych, wilgotnych, w wysokiej temperaturze, siinym zapyleniu, na
duzej wysokosci badz tam, gdzie trzeba sie postugiwac przyrzadami optyczny mi.

Niewielkie wady wzroku, skorygowane okularami, nie przeszkodza w wykonywaniu zawodu z grupy
mechanicznej, elektrycznej i odziezowej. Nawet nieskorygowana dalekowzrocznosé (szkta plusowe) nie
bedzie przeszkodg w pracy sprzedawcy, ogrodnika, introligatora, tapicera, ciastkarza.




Zaburzenie widzenia barwnego, tak zwany daltonizm, uniemozliwia wykonywanie zawodéw, w ktérych
kolor ma podstawowe znaczenie. Chodzi tu o jego znaczenie zaréwno naturalne (np. w zawodzie
fotografa, poligrafa, farbiarza, krawca, kaletnika, chemika), jak isygnalizacyjne (np. sygnalizacja
Swietina przy koniecznosci stosowania barwnych znakéw ostrzegawczych).

Czy mozemy sobie wyobrazi¢ sprzedawce, nauczyciela, kelnera lub kierowce z wadg stuchu?
Natomiast wada ta zupetnie nie przeszkadza dziewiarzowi recznemu, introligatorowi, tapicerowi,
ciastkarzowi lub optykowi.

Wymienione powyzej ,niektore przyktady swiadcza o koniecznosci uwzgledniania stanu fizycznego i
zdrowia przy wyborze zawodu. Warto jednak pamietac o tym, ze kazdemu, nawet o stabym zdrowiu, z
réznymi dolegliwosciami, mozna dobrac¢ odpowiednidla niego zawdd i szkote.

na podstawie ,Przygotowanie uczniow gimnazum
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