DOBRE RADY

dla uczniéw przystepujacych do egzaminu maturalnego z jezyka obcego:

« Na przygotowanie zadan egzaminacyjnych dostaniesz 5 minut - dobrze wykorzystaj ten
czas.

« Przeczytaj zadania uwaznie - nie przeocz zadnego punktu okreslonego zadaniem
egzaminacyjnym.

« Czytajac zadania, nie probuj thumaczy¢ instrukeji na jezyk angielski.

« Na osobnej kartce zréb notatki z tego, co chcialbys/chciatabys$ powiedzieé. Pamigetaj, nie
wolno pisa¢ po arkuszu egzaminacyjnym.

o Nie przygotowuj gotowych odpowiedzi. Prawdziwa rozmowa jest mato przewidywalna - co
prawda, zadanie egzaminacyjne okresla tematyczny kontekst rozmowy, badz jednak
gotowy/gotowa na modyfikacje swoich wypowiedzi w zaleznosci od toru, jakim rozmowa
si¢ potoczy.

o Przystepujac do egzaminu ustnego, wez gleboki oddech 1 usmiechnij sig.

« Utrzymuj kontakt wzrokowy ze swoim rozmowceg - $ciany, sufit i koncdwki palcow nie
pomoga Ci w trudnych momentach, podczas gdy egzaminator moze zyczliwym usmiechem
lub gestem pomoce Ci wybrna¢ z kryzysowych sytuacii.

« Nie probuj zmienia¢ tematu zadania egzaminacyjnego, nawet jesli odbiega od tego, czego
oczekiwates/oczekiwatas. Wyobraz sobie, ze rola, ktdrg odgrywasz na egzaminie, wtasnie
zdarza si¢ naprawdg - taka wizualizacja pomoze Ci odegraé jg bardziej naturalnie.

o Unikaj "cichych momentow" - korzystaj z ""time fillers", tj. takich wyrazen, dzigki ktorym
zyskujesz troche czasu, na przyktad na zastanowienie si¢ nad brakujacym stowem. Do
takich zwrotéw naleza: Well, let me think..., How shall I put it?. Nie naduzywaj ich
jednak. Ich nadmiar sprawia, ze rozmowa jest mato interesujaca.

« Naucz si¢ stucha¢ aktywnie - uzywaj jezyka ciata, zeby pokaza¢, ze stuchasz. Parafrazuj to,
co powiedzial Twoj rozmowca - pozwoli Ci to zyskaé na czasie w momentach, kiedy
brakuje Ci stowa lub gdy nie wiesz, co powiedzie¢. Pamigtaj, umiejetnosé aktywnego
stuchania przydaje si¢ rowniez w zyciu - nie tylko na egzaminie.

« Matura z jezyka obcego to nie egzamin ze stéwek. Jesli nie pamigtasz stowa, nie pytaj
egzaminatora o jego angielski odpowiednik. Naucz si¢ radzi¢ sobie w takich sytuacjach, na
przyktad opisz stowo, ktorego Ci brakuje.

o Mow wyraznie - nie zaktadaj, ze mamrotanie sprawi, ze Twoja wypowiedz zabrzmi bardziej
"biegle". Pamigtaj, tracisz punkty za brak jasnosci wypowiedzi.

o Dostosuj wypowiedzi do sytuacji narzuconej przez zadanie egzaminacyjne - przyjmowanie
r6l dotyczy réwniez egzaminatora. Jesli odgrywa role Twojego kolegi/Twojej kolezanki,
przyjmij ton mniej formalny. Przesadna uprzejmo$¢ w takich sytuacjach nie jest naturalna.
Nigdy jednak nie uzywaj slangu na egzaminie. Z drugiej strony, w sytuacjach, kiedy Twoim
rozmdwecg jest osoba Ci nieznana badz starsza wiekiem lub stanowiskiem, korzystaj ze
zwrotdw charakterystycznych dla jezyka formalnego.

o Korzystaj z kazdej nadarzajacej si¢ okazji, aby wykazaé si¢ wiedzg na temat kraju danego
obszaru jezykowego.

o Dobieraj srodki jezykowe stosownie do swojego poziomu zaawansowania. Nie uzywaj zbyt
skomplikowanych struktur, jesli nie czujesz si¢ w nich pewnie. Nie upraszczaj jednak
zbytnio swojej wypowiedzi. Pamigtaj o wymaganiach okreslonych Syllabusem dla Twojego
poziomu zaawansowania.

dla uczniéw chcgcych sprawniej si¢ porozumiewac:

« W kulturze zachodniej niezwykle wazna jest umiejetnos¢ rozpoczynania i konczenia



rozmowy. Dobrze jest rozpoczaé ja lub zakonczy¢ krotkim zwrotem sygnalizujacym Twoja
intencje.

« Jesli to mozliwe, poproscie kogos o sfilmowanie Waszej rozmowy. Da Wam to mozliwosé
obserwowania Waszych zachowan w trakcie rozmowy.

o Mysl pozytywnie! Nawet jesli wypowiedz kolegi/kolezanki odbiega od ideatu, skup si¢ na
jej dobrych stronach. Nie ograniczaj si¢ do samej krytyki. Nikt nie jest doskonaty!

o Dobry shuchacz wygrywa tatwiej niz ci, ktérzy méwig wigcej - zna dobrze punkt widzenia
swojego rozmowcy i tatwiej dobiera stosowne argumenty.

o Parafrazujac to, co powiedzial rozmdéweca, dajesz sobie wigcej czasu na zastanowienie.

« Latwiej zrozumiesz inny punkt widzenia, jesli potrafisz patrze¢ na problemy z ré6znych
perspektyw.

« Negocjujac, nie boj si¢ powiedzie¢ "Nie", jesli to konieczne. Zrdb to jednak w sposdb
taktowny, tak aby nie urazi¢ swojego rozmowcy - pami¢taj, tak naprawde nie jest nim
egzaminator, ale postaé, ktérej rolg przyjmuje.

o Nie boj si¢ odwotaé¢ do wlasnych doswiadczen zwigzanych z omawianym tematem. Twoja
opinia bedzie wowczas bardziej wiarygodna.

« Swoje opinie zawsze popieraj przemyslanymi argumentami, a wyciggajac wnioski, zawsze
bierz pod uwage inne niz Twdj punkty widzenia.

Wszystkie dobre rady zaczerpnigto z ksiazki: ,,Nowa Matura 7 jezyka angielskiego. Repetytorium.
Testy egzaminacyjne” Wydawnictwa Szkolnego PWN, w ktorej znalez¢é mozna wiele innych
uzytecznych wskazowek dotyczacych nauki jezyka oraz poszczegdlnych elementéw sktadowych
egzaminu, a takze przyktady éwiczen egzaminacyjnych wraz z kluczem.



