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I. Zakres materiału:

Pojęcie ruchu. Względność ruchu. Podstawowe pojęcia związane z ruchem. Ruch jednostajny prostoliniowy. Ruch jednostajnie zmienny, droga, prędkość i przyśpieszenie w ruchu jednostajnie zmiennym, swobodne spadanie, ruch po okręgu, wielkości i wzory opisujące ruch jednostajny po okręgu.

II. Przykładowe pytania:

· Co to jest: ruch, tor droga, wektor położenia, wektor przemieszczenia, układ odniesienia, wektor prędkości, szybkość średnia, ruch jednostajny prostoliniowy, przyśpieszenie ruch jednostajnie zmienny, swobodne spadanie, ruch po okręgu, kąt stopień, radian, szybkość kątowa, okres, częstotliwość, hertz, siła dośrodkowa, siła odśrodkowa.

· W jakim ruchu szybkość średnia jest równa wartości prędkości chwilowej.

· Podaj przykłady względności ruchu.

· Narysuj wykres drogi, prędkości i przyśpieszenia w ruchu jednostajnie przyśpieszonym lub opóźnionym.

III. Umiejętności:
· Odczytywanie informacji z wykresów drogi i prędkości dla ruchu jednostajnego.

· Klasyfikowanie ruchów ze względu na tor oraz prędkość.

· Wskazywanie analogii i różnic między ruchem prostoliniowym a ruchem po okręgu.

· Odczytywanie informacji z wykresów drogi i prędkości dla ruchu jednostajnie zmiennego.

· Rozwiązywanie prostych zadań.

IV. Przykłady zadań:
Zad.1 Rowerzysta jedzie pod górę 2 km z prędkością v1 =10 km/h, a następnie 4 km z góry z prędkością v2=30 km/h. Jaka była jego prędkość średnia.

Zad 2 Dźwig podnosi ciało z prędkością v1=20 m/min i jednocześnie przesuwa się po szynach z prędkością v2=10 m/min. Oblicz wartość prędkości ciała względem Ziemi w m/s.

Zad.3 Co porusza się szybciej: samochód przejeżdżający drogę s=1,2 km w czasie t=1 min, czy motocykl jadący z prędkością v=25 m/s. 

Zad.4 Łódka przepłynęła rzekę o szerokości d=500 m z prędkością v=7,2 km/h względem brzegu. Prąd wody zniósł ją o s=150 m w dół rzeki. Oś łódki była skierowana prostopadle do brzegu. Oblicz prędkość prądu rzeki oraz czas, w ciągu którego łódka przepłynęła na drugi brzeg.

Zad.5 Punkt materialny poruszając się z przyśpieszeniem a=5 m/s2 osiągnął prędkość v=100 m/s (prędkość początkowa równa zeru). Ile czasu trwał ruch. Jaką drogę przebył punkt w tym czasie.

Zad.6 Rowerzysta jadący z prędkością v1=7,2 km/h zaczął jechać coraz szybciej (ze stałym przyśpieszeniem ), aż do osiągnięcia prędkości v2=36 km/h po czasie t=20 s. Jaką drogę przebył rowerzysta podczas ruchu przyśpieszonego.

Zad.7 Prędkość pocisku karabinowego przy wylocie z lufy wynosi v=800 m/s. Długość lufy l=64 cm . Oblicz czas lotu pocisku w lufie oraz jego przyśpieszenie.

Zad 8 W jakim czasie można zatrzymać pojazd jadący z prędkością v=72 km/h jeżeli największe opóźnienie przy hamowaniu wynosi a=5  m/s2. Ile wynosi droga hamowania.

Zad.9 Dźwig zaczyna unosić do góry ciężką skrzynię: przez t1=2 skrzynia porusza się z przyśpieszeniem a1=0.5, następnie przez t2=1 s ruchem jednostajnym  a przez następne t3=2 s ze skierowanym do dołu przyśpieszeniem a3=0,5 m/s2. Na jaką wysokość podniesiono skrzynię. Jaką prędkość ma skrzynia po czasie ∆t=15 s licząc od chwili początkowej. 

Zad.10 Dwa samochody wyruszają jednocześnie z tego samego miejsca, w tym samym kierunku, pierwszy z przyśpieszeniem a1=1,4 m/s2, drugi z przyśpieszeniem a2=0,5 m/s2. Ile będzie wynosiła różnica prędkości i jaka będzie odległość między samochodami po czasie ∆t=10 s.

Zad.11 Pojazd porusza się ruchem jednostajnie przyśpieszonym. W końcu czwartej sekundy jego prędkość wynosiła v4=8 m/s. Jaką drogę przebył pojazd w ciągu czwartej sekundy, jeśli jego prędkość początkowa v0=0 m/s.

Zad.12 Oblicz liniową prędkość Ziemi w jej ruchu rocznym wokół Słońca przyjmując promień orbity ziemskiej R=1,5*107 m.

Zad.13 O jaki kąt obraca się Ziemia w czasie t=1 godz. w jej ruchu dobowym.

Zad.14 Oblicz czas trwania jednego obrotu karuzeli, której krzesełka odległe o r = 6 m od osi obrotu poruszają się z prędkością v = π m/s.

Zad.15 Kamień szlifierski o średnicy d=20 cm wykonuje n=1200 obr/min. Z jaką prędkością wylatują iskry podczas szlifowania przedmiotów.

Zad.16 Średnica kół autobusu jadącego z prędkością v=72 km/h wynosi d=80 cm. Ile razy na sekundę obracają się koła tego autobusu.

Zad. 17Ciało porusza się ze środka wirującej okrągłej tarczy do jej brzegu wzdłuż promienia. Tor ruchu tego ciała jest linią prostą w układzie odniesienia, który jest związany z :

a) Ziemią
b) poruszającym się ciałem
c) obracającą się tarczą

Zad. 18 Dwa samochody jadące po prostej drodze w przeciwne strony z prędkością 120 km/h i 80 km/h, poruszają się względem siebie z prędkością:

a) 40m/s

b)100m/s

 c) 120m/s
 
d) 1800m/s 

e)200m/s

Zad. 19 Jeżeli prędkość wody w rzece wynosi 3 m/s, a prędkość łodzi na stojącej wodzie wynosi 4 m/s, to łódź ustawiona prostopadle do brzegu przepływa rzekę z prędkością względem dna:

a) 2m/s

b) 3m/s

 c) 4m/s
 
d) 5m/s 

e) 7m/s

Zad.20 Punkt materialny wykonuje w czasie 1s dziesięciu obiegów po obwodzie koła o promieniu→ 0,1 m . Okres ruchu wynosi:


a) 0,01s  

b)0,1s

c)1s

d)10s

e)100s.

Zad.21 Szybkość liniowa ciała z poprzedniego zadania wynosi:

a) 0 m/s
   b) 1 m/s 
c) ( m/s 
d) 2( m/s
 e) 10 m/s

Zad.22 Jeżeli ciało w pierwszej sekundzie ruchu jednostajnie przyspieszonego, bez prędkości początkowej przebyło drogę 4 m, to w dwu sekundach od rozpoczęcia ruchu przebędzie drogę:

 
 a) 4m

b) 8m

 c) 12m
 
d) 16m 

e) 20m

Zad 23. Ciało rusza z miejsca z przyspieszeniem 4 m/s² i porusza się przez 5s . Średnia  prędkość tego ciała ma wartość:

a) 20m/s

b) 10 m/s
 c) 5 m/s
 
d) 4 m/s 

e) 2m/
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