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 1. Optyka– 








20 godzin

2. Elementy szczególnej teorii względności – 


2 godziny

3.Od mikroświata do Kosmosu– 




12 godzin

Razem
34 godziny

1. Optyka

	L.p.
	Temat lekcji
	Treści konieczne

Uczeń potrafi:
	Treści podstawowe

Uczeń potrafi:
	Treści rozszerzone

Uczeń potrafi:
	Treści dopełniające

Uczeń potrafi:

	1.
	Lekcja organizacyjna
	Zapoznanie z programem nauczania w klasie drugiej i wymaganiami na poszczególne oceny. 

Zapoznanie z metodą projektów

	2
	Źródła światła. Korpuskularno-falowa teoria światła - Dlaczego ciała świecą?

	· podać przykłady źródeł światła różnych rodzajów.
	· wskazać przyczyny świecenia ciał,

· przedstawić falową teorię światła, której twórcą jest Huygens.
	
	

	3, 4
	Interferencja i dyfrakcja światła - Jedno z najważniejszych doświadczeń fizyki – doświadczenie Younga

	· doświadczalnie wykazać zachodzenie zjawiska dyfrakcji światła,

· opisać obraz otrzymany na ekranie po przejściu światła białego przez siatkę dyfrakcyjną,

· wyjaśnić wynik doświadczenia z wirującym krążkiem Newtona.
	· zinterpretować wynik doświadczenia Younga

· opisać i wyjaśnić zjawiska interferencji i dyfrakcji światła.
	· podać warunki, w których można uzyskać obrazy dyfrakcyjne.
	· opisać powstawanie barwnych obrazów w druku, aparatach cyfrowych oraz na ekranach monitorów i telewizorów.

	5, 6
	Polaryzacja światła - Co wspólnego ma szczotka do mycia butelek z falą świetlną?

	· wskazać przykłady wykorzystania zjawiska polaryzacji światła w życiu codziennym.
	· wymienić sposoby polaryzacji światła.
	· wyjaśnić zjawisko polaryzacji światła.
	· odszukać informacje o nieopisanych w podręczniku sposobach wykorzystania zjawiska polaryzacji światła.

	7, 8
	Odbicie, załamanie i rozpraszanie światła - Światło przenosi informacje

	· opisać zjawisko odbicia i załamania światła,

· wypowiedzieć i zinterpretować prawa odbicia i załamania.
	· podać definicję bezwzględnego współczynnika załamania światła,

· opisać przejście światła monochromatycznego i białego przez pryzmat.
	· opisać zjawisko całkowitego wewnętrznego odbicia i podać warunki jego wystąpienia,

· podać definicję względnego współczynnika załamania.
	· wyszukać informacje i opisać  sposoby wykorzystania światłowodów.

	9, 10
	Powstawanie obrazów w zwierciadłach - Dlaczego widzimy swoją twarz w lustrze?


	· opisać zjawisko odbicia światła w zwierciadle płaskim i sferycznym,

· wskazać zastosowania zwierciadeł w życiu codziennym.
	· wykonać konstrukcję obrazu w zwierciadle płaskim, sferycznym wklęsłym i sferycznym wypukłym,

· wymienić cechy obrazów uzyskiwanych za pomocą zwierciadeł.
	· objaśnić i zapisać równanie zwierciadła.
	· korzystać z równania zwierciadła w zadaniach obliczeniowych.

	11, 12
	Obrazy w soczewkach cienkich - Najczęściej używany przyrząd optyczny

	· wykonać konstrukcje obrazów w soczewce wypukłej i wklęsłej

· wymienić cechy obrazów uzyskiwanych za pomocą soczewek.
	· objaśnić zależność znaku ogniskowej od kształtu soczewki,

· zdefiniować zdolność skupiającą soczewki i jej jednostkę,

· obliczać zdolność skupiającą układu soczewek.
	· objaśnić i zapisać równanie soczewki.
	· korzystać z równania soczewki w zadaniach obliczeniowych,

· zapisać i objaśnić wzór informujący, od czego zależy ogniskowa soczewki.

	13
	Oko i lupa jako przyrządy optyczne - Każdy chce widzieć jak najlepiej

	· opisać powstawanie obrazu w oku,

· wyjaśnić, na czym polega akomodacja oka,

· opisać wady krótkowzroczności i dalekowzroczności oraz sposoby ich korekcji.
	· wyjaśnić zasadę działania lupy.
	
	· odszukać informacje o wadach wzroku niewymienionych w podręczniku,

· odszukać informacje o budowie mikroskopu i przygotować krótką prezentację.

	14, 15
	Zjawisko fotoelektryczne zewnętrzne - Czy światło na pewno jest falą?


	· wyjaśnić pojęcie fotonu i zapisać wzór na energię fotonu.
	· opisać i objaśnić zjawisko fotoelektryczne.
	· wyjaśnić, od czego zależy liczba i energia kinetyczna fotoelektronów.
	· sporządzić i objaśnić wykres zależności natężenia prądu w obwodzie fotokomórki od przyłożonego napięcia dla różnych natężeń światła o tej samej długości fali,

· sporządzić i objaśnić wykres zależności energii kinetycznej fotoelektronów od częstotliwości padającego promieniowania dla różnych metali, z których wykonano fotokatodę.

	16
	Widmo atomu wodoru - Atomowy odcisk palca

	
	· wyjaśnić pojęcie widma liniowego.
	· opisać metodę analizy widmowej do badania składu chemicznego substancji.
	

	17
	Model budowy atomu Bohra -Elektron na karuzeli


	
	· przedstawić model Bohra budowy atomu,

· wypowiedzieć i objaśnić pierwszy postulat Bohra.
	· obliczyć promienie kolejnych orbit,

· wypowiedzieć i objaśnić drugi postulat Bohra,

· wyjaśnić powstawanie liniowego widma emisyjnego i absorpcyjnego.
	· obliczyć całkowitą energię elektronu na orbicie

· wykazać przez odpowiedni rachunek słuszność wzoru Balmera.

	18
	Laser - Niezwykłe światło


	
	· wymienić przykłady zastosowania lasera.
	· omówić zasadę działania lasera.
	

	19, 20
	Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości i umiejętności
	
	
	
	


2. Elementy szczególnej teorii względności

	L.p.
	Temat lekcji
	Treści konieczne

Uczeń potrafi:
	Treści podstawowe

Uczeń potrafi:
	Treści rozszerzone

Uczeń potrafi:
	Treści dopełniające

Uczeń potrafi:


omówić

– zależność czasu trwania zjawiska od układu odniesienia,

– niemożność osiągnięcia przez ciało w próżni szybkości ,

	· – nowy sposób składania prędkości,

· przytoczyć przykłady zjawisk potwierdzających szczególną teorię względności.
	· odszukać informacje poszerzające wiedzę dotyczącą teorii względności Einsteina.

	22
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	· objaśnić, skąd pochodzi energia we Wszechświecie.
	· podać i objaśnić wzór wyrażający całkowitą energię cząstki swobodnej.
	· podać przykład przemiany energii spoczynkowej w inny rodzaj energii.
	· podać i objaśnić relatywistyczne wzory na pęd i energię

· wyjaśnić, dlaczego w cyklotronie nie można przyspieszyć cząstek naładowanych do dowolnie dużych szybkości.


3. Elementy szczególnej teorii względności

	L.p.
	Temat lekcji
	Treści konieczne

Uczeń potrafi:
	Treści podstawowe

Uczeń potrafi:
	Treści rozszerzone

Uczeń potrafi:
	Treści dopełniające

Uczeń potrafi:

	23
	Jak odkrywano cząstki elementarne


	
	
	· podać przykłady odkrywania składników materii.
	

	24
	Promieniotwórczość naturalna - Czym zajmowała się Maria Skłodowska-Curie


	· wymienić rodzaje promieniowania jądrowego występującego w przyrodzie.
	· omówić właściwości promieniowania 
[image: image2.wmf]a

 i 
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,

· opisać wkład Marii Skłodowskiej-Curie w badaniach nad promieniotwórczością.

· 
	· objaśnić schematy rozpadów 
[image: image4.wmf]a

 i 
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.
	· odszukać informacje o możliwości zbadania stężenia radonu w swoim otoczeniu.

	25
	Czy można uniknąć kontaktu z promieniowaniem jonizującym?


	· ocenić szkodliwość promieniowania jonizującego pochłanianego przez ciało człowieka w różnych sytuacjach.
	· objaśnić prawo rozpadu promieniotwórczego i pojęcie czasu połowicznego rozpadu,

· podać sens fizyczny i jednostkę aktywności promieniotwórczej określonej masy substancji promieniotwórczej,

· wyjaśnić pojęcie dawki skutecznej i podać jej jednostkę.
	· podejmować świadome działania na rzecz ochrony środowiska naturalnego przed nadmiernym promieniowaniem jonizującym (
[image: image6.wmf]a

,
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,
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, X).
	· rozwiązywać zadania obliczeniowe z użyciem wzorów: 
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	26
	Promieniotwórczość sztuczna - O wykorzystaniu izotopów promieniotwórczych w medycynie i technice


	· podać przykłady wykorzystania radioizotopów w medycynie i technice.
	· podać i objaśnić przykład reakcji jądrowej.
	· objaśnić sposób otrzymywania izotopów sztucznie promieniotwórczych.
	· odszukać informacje i przygotować prezentację na temat określonego sposobu praktycznego wykorzystania izotopu promieniotwórczego.

	27
	Siły działające między składnikami jądra. Energia wiązania


	· wymienić właściwości sił jądrowych,

· wyjaśnić pojęcie energii wiązania.
	· analizować wykres zależności energii wiązania przypadającej na jeden nukleon 
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 od liczby nukleonów  stanowiących jądro atomu.
	· podać związek między energią wyrażoną w dżulach i elektronowoltach.
	· znając masy protonu, neutronu, elektronu i atomu o liczbie masowej A obliczyć energię wiązania tego atomu.

	28
	Rozscepienie jąder ciężkich - Czy budować elektrownie jądrowe?


	· opisać reakcję łańcuchową.
	· na podstawie wykresu zależności 
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 od  A wyjaśnić otrzymywanie wielkiej energii w reakcjach rozszczepienia ciężkich jąder.
	· opisać budowę reaktora jądrowego.
	· wymienić i uzasadnić zalety i wady energetyki jądrowej.

	29
	Dlaczego Słońce świeci?


	
	· wyjaśnić, na czym polega reakcja termojądrowa i otrzymywanie wielkiej ilości energii w takiej reakcji.
	· obliczyć masę Słońca,

· wyjaśnić, co nazywamy stałą słoneczną,

· obliczyć moc promieniowania Słońca.
	· podać argumenty przemawiające za  gazową budową Słońca.

	30
	O ewolucji gwiazd i o tym, jak długo „żyją” gwiazdy


	
	· wyjaśnić, czym jest materia międzygwiazdowa i co wchodzi w jej skład.
	· scharakteryzować kolejne etapy ewolucji gwiazdy podobnej do Słońca,

· omówić rolę gwiazd supernowych w ewolucji materii.
	· opisać, jak dochodzi do powstania gwiazdy neutronowej.

	31
	Diagram Hertzsprunga-Russella


	
	· na schemacie diagramu H-R wskazać położenie Słońca i  podstawowych grup gwiazd.
	· omówić zmiany położenia na diagramie H-R punktu charakteryzującego Słońce w trakcie ewolucji.
	

	32
	Jedność mikro- i makroświata


	
	· objaśnić dualizm korpuskularno-falowy materii.
	· przytoczyć i objaśnić zasadę nieoznaczoności Heisenberga.
	· objaśnić, na czym polega jedność mikro- i makroświata.

	33, 34
	Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości i umiejętności
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